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一、目的意义
随着我国人口老龄化程度的加深，行动不便的老人数量也随之日益增长。养老机构在此大环境下的数量也随之增长。在养老机构中，长期卧床老人预防压疮的照护服务显得尤为重要。本项目旨在制定《养老机构预防压疮照护服务规范》地方标准，为我国养老机构提供科学、规范的压疮预防与照护指导，提升服务质量，保障老年人健康，提高生活质量
二、任务来源
依据《南通市市场监督管理局关于下达2024年度第二批南通市地方标准项目计划的通知》（通市监函〔2024〕38号）文件，《养老机构预防压疮照护服务规范》（立项号NT2024-20）成功立项。
三、编制过程
（一）编制单位
本评价规范主要起草单位为南通好时健康养老有限公司。
（二）主要工作过程
2024年5月17日《养老机构预防压疮照护服务规范》获批南通市市场监督管理局发布2024年度第二批南通市地方标准项目计划（通市监函〔2024〕38号）组成标准编制小组，并邀请外部专家协助编制。为使本照护服务规范在后续工作中起到规范、引领作用，标准编制组在制定标准时力求科学性、实用性，以科学、严谨的态度，通过查阅行业相关标准、分析架构、讨论研究，最终确定了本照护服务规范的主要内容，起草标准化文件。
2024年10月19日至2025年1月10日，启动征求意见程序，发送征求意见通知，同时结合我市实际情况，进行充分调研，征求意见建议。共收集建议18条，采纳4条，部分采纳1条，未采纳13条。经专家组集中讨论后形成“养老机构预防压疮照护服务规范”地方标准送审稿。
（三）主要起草人员及分工
于俊卿：规划指导，统筹标准的起草、推广和宣贯工作；
张志远：主要负责对养老机构预防压疮照护服务规范地方标准起草指导和审核工作；
陈浩：具体负责对养老机构预防压疮照护服务规范地方标准推广和宣贯工作；
薛建：具体负责规范性引用文件、术语及定义部分的撰写；
王景雯：具体负责养老机构预防压疮照护服务规范有关内容撰写工作；
周玉兰：具体负责引用指标、参考文献核对以及校对工作。
四、标准编制原则和地方标准主要内容的确定依据
 随着我国人口老龄化程度的加深，行动不便的老人数量也随之日益增长。养老机构在此大环境下收住的卧床老人的数量也随之增长，对于长期卧床老人压疮预防的照护服务显得尤为重要。本项目在制定《养老机构预防压疮照护服务规范》时以规范的压疮预防与照护指导，提升服务质量，保障老年人健康，提高生活质量为本，制定了几项内容:
1.明确了养老机构在进行压疮预防与照护时，护理员应了解压疮形成的原因及其创口继续发展的分期和表象。
2.压疮预防与照护的操作流程：本部分详细描述了压疮预防与照护的具体操作步骤，包括压疮风险评估、预防措施、照护方法。
3.压疮风险评估标准：本部分提出了一套科学的压疮风险评估体系，旨在帮助养老机构及时发现和评估老年人压疮风险，从而实施有针对性的预防措施。
五、重大意见分歧的处理依据和结果
在本工作制定过程中，没有重大意见分歧。
六、与相关法律法规及标准的关系
本工作指南在相关法律法规的要求下制定，严格按照《标准化工作导则 第1部分：标准化文件的结构和起草规则》（GB/T 1.1-2020）的规定进行编写和表述。
参考和引用的标准：
[1] MZ/T 132 2019 养老护理预防压疮服务规范
[2] T/CNAS 29 2023 术中获得性压力性损伤预防 
七、实施推广建议
本评价规范将在主管单位南通市民政局具体组织贯彻实施，开展宣贯和推广等工作，及时回应社会关切，努力营造良好氛围，指导各级各类养老机构参照本评价规范切实提高照护服务水平。
八、其他应当说明的事项
无。

