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II

前 言

本文件按照GB/T 1.1—2020《标准化工作导则 第1部分：标准化文件的结构和起草规则》的规定

起草。

本文件由辽宁省林业和草原局提出并归口。

本文件起草单位：辽宁省杨树研究所。

本文件主要起草人：杨成超，梁立巍，侯庚，王诗琦，李文颖，李仁平，王乃锐，陈龙辉，李晓鹏，

赵大根，计家宝，彭彦辉，董博文，孟德厚，李东升。

本文件发布实施后，任何单位和个人如有问题和意见建议，均可以通过来电和来函等方式进行反馈，

我们将及时答复并认真处理，根据实际情况依法进行评估及复审。

归口管理部门通讯地址：辽宁省林业和草原局（辽宁省沈阳市和平区太原北街2号），联系电话：

024-23448927。
标准文件起草单位通讯地址：辽宁省杨树研究所（辽宁省盖州市团山镇任屯村），联系电话：

0417-7555835。
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杨树人工林下辽东楤木栽培技术规程

1 范围

本文件规定了杨树人工林下辽东楤木育苗、林下栽培（株行距配置、树体修剪、除草、水肥管理、

有害生物防治）、春菜采收等。

本文件适用于辽宁省杨树人工林下辽东楤木栽培。

2 规范性引用文件

下列文件中的内容通过文中的规范性引用而构成本文件必不可少的条款。其中，注日期的引用文件，

仅该日期对应的版本适用于本文件；不注日期的引用文件，其最新版本（包括所有的修改单）适用于本

文件。

LT/T 2478 辽东楤木栽培技术规程

DB21/T 3753 刺龙牙反季节栽培技术规程

3 术语和定义

下列术语和定义适用于本文件。

郁闭度

森林中乔木树冠在阳光直射下在地面的总投影面积（冠幅）与此林地（林分）总面积的比。

春菜

春季采收的辽东楤木嫩芽。

辽东楤木

别名龙牙楤木、刺龙牙、刺嫩芽，学名：Aralia elata(Miq.)Seem.，五加科楤木属的灌木或小乔木。

混交林

小班中有两个或两个以上造林树种组成，其中单个造林树种的株数占全部造林树种总株数的比例均

在80%（含）以下。
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4 林下育苗技术

播种育苗

4.1.1 种子采集

辽东楤木种子成熟季节是9月中旬至10月，当球果变黑色即成熟时及时采集。把果穗剪下后，将果

实晒干并搓去果皮，再用清水洗去杂物，取出种子备用。

4.1.2 种子处理

4.1.2.1 种子混沙处理

11月中下旬，将备用种子用25℃～30℃的水浸泡4小时～6小时，捞出沥干，按种子和细湿沙1：3

比例混匀，沙子湿度60%～70%，即握起成团、撒手易散。

4.1.2.2 种子冬藏处理

室外冬藏：选择地势较高不积水地方，挖储藏沟，深度30cm～50cm，宽＜1m，长度视种子量多少

而定。将混匀的种子和沙子放在编织袋，埋在坑中，坑上部覆土10cm。为避免霉烂，在坑长度方向每

隔1m，竖直插入2根1m高秸秆至坑底部。翌年3月中旬把混合的种子和沙子放入冷库里-15℃继续冷冻，

至播种前催芽处理为止。

木箱低温储藏：11月中下旬，用20℃～30℃的温水浸泡种子4小时～6小时，捞出沥干水份后将种

子与相当于体积5倍的细沙搅拌均匀，装入木箱，温度保持在0℃～5℃，湿度保持在60%～70%，每隔

15天翻动1次，水分不足应及时补充水分。至翌年1月中旬，将装有种子和细沙的木箱移到-5℃～0℃的

地方，进行冷冻处理，直至播种前催芽处理为止。

室外冬藏和木箱低温储藏，这两种方法任选其一。

4.1.2.3 种子催芽方法

4.1.2.3.1 催芽时间

播种前15天～20天，将贮藏的种子取出。

4.1.2.3.2 催芽方式

将种子放入木箱内或直接堆放在室内阴干，厚度20cm～25cm，室温保持在18℃～20℃，每天翻动1

次种子。

4.1.2.3.3 注意事项

催芽期间种沙含水量保持在60%～65%之间，保持种子潮湿，晚上用草帘盖好。14天后统计裂嘴种

子的百分率，达到25%时开始播种。
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4.1.3 选地与整地

4.1.3.1 选地

选择平坦、砂壤土，土质疏松、肥沃、排水良好、PH值6～7的杨树林地，郁闭度0.4（含）以下。

4.1.3.2 整地

4.1.3.2.1 时间

一般春季整地，在3月下旬，土壤化冻后、播种前进行。

4.1.3.2.2 处理方法

将行间林地春翻，深度达到20cm～30cm，结合整地施农家肥2000公斤/亩～3000公斤/亩，并用粉碎

的硫酸亚铁对土壤消毒，用量约20公斤/亩；为防治地下害虫，将辛硫磷颗粒剂与基肥混拌后施到土中，

每1000公斤肥料中可混入0.25公斤药剂。

4.1.3.2.3 作床

按床宽1.2m、床高15cm～20cm的规格作床。

4.1.4 播种

4.1.4.1 时间

4月下旬至5月上旬，当表层土壤温度达13℃以上或者地表下10cm深土温达10℃时开始播种。

4.1.4.2 施基肥

可将磷酸二铵基肥均匀施于床体，大约30公斤/亩，播入处理好的种子（未混沙前）1公斤/亩～2公

斤/亩。

4.1.4.3 播种方法

用苗床播种，苗床宽1.2米，高15cm～20cm为宜。苗床耙平后将混有细沙的种子（种子和细沙混合

比例为1.0∶1.5）均匀地撒在苗床上，覆盖约1cm厚细土，稍加镇压，上面覆盖遮盖物。

4.1.4.4 覆盖

设计3种遮盖物，稻草、草帘和木屑，木屑覆盖厚度1cm～2cm。稻草覆盖在床面后要使用绳和卡子

固定；稻草和木屑也可以用网罩住，并使用重物或者卡子固定网的边缘。每天喷水1次～2次，保持土壤

湿润。

4.1.5 苗期管理

出苗达 70%左右时撤出覆盖物，用遮阳度 50%-70%的遮阳网搭设简易棚，当苗长出 2片～3 片真

叶后，去掉遮阳物同时疏去弱小苗。当长出 5片～6片真叶时，按株距 5cm 定苗，留苗 80 株/平方米。
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苗期施 0.3%尿素或 0.3%磷酸二氢钾叶面肥 2 次，每次间隔 40 天左右，时间分别在 6 月初和 7月

中旬。如果发生地下害虫可用辛硫磷 500倍～800倍液浇灌，辅以人工捕捉，生长期做到除草、浇水相

结合，确保苗木正常生长发育。

起苗时间要与造林相衔接，一般以春季为主，在芽苞萌动前起苗。起苗时要做到尽量保持根系完整、

根皮无损。

苗木包装与运输：按照苗木等级分别打捆，每 25 株为一捆。苗木运输时，要对根摆放并用草帘包

装，每包 500株～1000株。运输要在清晨或傍晚进行，防止风吹日晒。

根段育苗

4.2.1 根段采集

秋季，辽东楤木落叶后，距离主干根部50cm左右断根。将成株的肉质根挖出，剪成15cm～20cm根

段贮藏于窖中，用沙埋好。保持在0℃以下窖温。或在3月下旬至4月上旬，化冻后萌芽前采挖成株的肉

质根。根段粗细应在0.4cm以上。

4.2.2 根段处理

将根段切为长6cm、9cm和12cm，每个根段上至少保留2个芽。

4.2.3 选地与整地

4.2.3.1 选地

同4.1.3.1。

4.2.3.2 整地

4.2.3.2.1 时间

一般春季整地，在土壤化冻后、埋根育苗前进行。

4.2.3.2.2 处理方法

将行间林地春翻，深度达到20cm～30cm。

4.2.3.2.3 作垄

以行距6m的杨树林地为例，行间作8条垄，垄宽60cm。要为杨树所在行两侧留60cm的空间。

4.2.4 埋根育苗

4月中旬埋根育苗，要求用于繁殖的根粗度0.3cm以上。根段长度9cm～12cm。

在垄台上开15cm～20cm、深约10cm的沟。埋根时株距30cm，将根段斜插或平放在沟中，3700株/

亩。根段上覆土厚3cm～5cm，踩实。

4.2.5 田间管理



DB 21/T XXXX—2025

5

采用喷灌保持土壤湿润，但不可浇水过多。根段育苗一般不必施肥。及时松土除草。起苗时间要与

造林相衔接，一般以春季为主，起苗方法同播种育苗。

5 林下栽培

株行距配置

5.1.1 苗木选择

选择辽东楤木1年生播种苗或根段育苗为栽植苗木：选择Ⅰ级苗（苗高＞10cm，地径＞0.6cm）或Ⅱ

级苗（苗高＞8cm，地径＞0.4cm）造林，根长在20cm以上。参见LT/T 2478。

5.1.2 林地选择

同4.1.3.1。

5.1.3 株行距配置

杨树株行距4.0m×6.0m，辽东楤木株行距1.0m×1.5m，445株/亩，即1行杨树、3行辽东楤木交互配

置的方式配置；辽东楤木株行距1.2m×2.0m，278株/亩，即1行杨树、2行辽东楤木交互配置；辽东楤木

株行距0.6m×1.2m，926株/亩，即1行杨树、4行辽东楤木交互配置；辽东楤木株行距1.0m×1.2m，555

株/亩，即1行杨树、4行辽东楤木交互配置。

5.1.4 栽植时间

春季4月上旬，土壤解冻深度≥25cm时栽植；秋季10月至11月，辽东楤木落叶后至土壤封冻前栽植。

5.1.5 苗木处理及栽植方法

5.1.5.1 苗木修根

辽东楤木裸根苗栽植前要修根，保留主根长20cm～25cm，余下主根部分全部剪掉。

5.1.5.2 栽植方法

栽植穴规格，长×宽×深为20cm×20cm×30cm。栽植时苗干要与地面垂直，深浅要适当，栽植穴

填土1/2后提苗踩实，填土至满坑后再踩实，最后覆盖一层表土；辽东楤木苗埋土的深度要求达到根茎

分界点以上，确保根部埋入到土壤以下，此环节与栽植成活率有很大关系。栽植后浇透水一次。

树体修剪方法

5.2.1 单主干多枝型修剪方法

第1年，不修剪；第2年的冬季至翌年春季，在主干基部保留2个芽，即在主干20cm～40cm高处截断，

促进主干萌发侧枝，形成单干多枝型；第3年开始，每年的冬季至翌年春季，每个侧枝保留2个芽、截断

芽上部枝条，促进侧枝萌发。
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5.2.2 基生枝灌丛型修剪方法

第1年，不修剪；第2年开始，每年冬季至翌年春季，在植株主干保留0个～2个芽、在主干干高0cm～

20cm处截断，促进萌生条和根蘖苗生长；原植株留枝量控制在10枝以内。

除草

5.3.1 人工除草

人工除草以除早、除小、除了为原则，保证辽东楤木苗正常生长。栽植后第1年抚育2次，第一次在

6月上旬，第二次在8月下旬；第2年春季修树盘1次，抚育2次，时间同上；第3年常规抚育管理。

5.3.2 覆盖地膜

春季造林后，当营造的辽东楤木出苗率达到70%左右、苗高长到5cm时，在苗木所在行上铺设宽

1.0m～1.2m的黑色塑料薄膜，扣膜将苗露出，用土将膜边缘压实。覆盖黑膜可以防止杂草生长。

水肥管理

5.4.1 浇水

播种育苗和根段育苗一般采取喷灌的方式浇水，一般每天喷水1次，保持土壤湿润。

林下栽植辽东楤木苗根后要浇透水1次，防止内涝。

5.4.2 施肥

播种育苗地在作床的同时施磷酸二铵为底肥，20公斤/亩～30公斤/亩；在7月中旬，喷施0.3%尿素

或0.3%磷酸二氢钾叶面肥。利用氮肥和磷钾肥提高苗木生长量和质量。

根段育苗一般不施肥。辽东楤木林地一般不施肥即可实现较高嫩芽产量。

有害生物防治

根据有害生物发生时期，按照辽东楤木生长的不同阶段防治有害生物。有害生物种类有地下害虫、

食芽害虫、叶部和枝干病害等。具体防治方法见附录A。

6 春菜采收

采收时间

辽东楤木栽植2年后，顶芽和侧芽春季采收进入盛期。春季采收的辽东楤木嫩芽称为春菜。春菜采

收的时间与辽东楤木嫩芽的产量及品质之间有着很大的关系，需要结合当地实际适时采收。采收过早产

量低；采收过晚品质不但下降，更重要的是，此时刺嫩芽已木质化不能食用了。头茬芽采收的时间一般

在每年的4月上、中旬，在嫩叶没有完全展开，叶芽长度在7cm～12cm，嫩茎上皮刺未硬化前随时采收。

随时采收有利于产量的提高，且对嫩芽叶的质量也有一定的保证。首次采摘后10天可再次采摘。
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采收方法

戴上厚手套，用手掰掉顶芽（或侧芽），或者芽基部向下0.5cm用刀剪掉嫩芽。采下的新鲜芽菜每

250g～500g扎成小捆，放在保鲜盒中鲜售。或者，嫩芽叶采摘回来后用清水洗干净，再用惰性气体保鲜

包装，或者用开水焯一遍，沥干后真空包装。

嫩芽鲜食的保质期一般为7天，超过这个时间不能鲜食就需要加工处理。

7 反季节栽培

参见DB21/T 3753。



DB 21/T XXXX—2025

8

附 录 A

（资料性）

有害生物防治种类和防治方法

编号 病虫害种类 防治方法

1 立枯病

病菌大多出现于刺嫩芽育苗期。症状为刺嫩芽茎基部出现病斑、变色、腐烂、萎蔫、

枯死。在傍晚用 500 倍～800倍敌克松溶液喷洒床面，或用 65%代森锰锌 500 倍液喷

洒于苗茎叶部位。

2 瘁倒病

将 40%五氯硝基苯 10g 混合细土 10公斤作为土壤消毒剂，将其撒于床面上；对于发

病初期的幼苗，则用 58%雷多米尔锰锌可湿性粉剂 500 倍～600倍液或 75%百菌清

600倍～800倍液喷洒。

3
灰霉病和软腐

病

该病害主要由柔嫩组织或伤口侵入。在发病初期，可喷施 50%多菌灵 500 倍液，待

嫩芽长至 5cm时，再将 50%多菌灵 500倍液与磷酸二氢钾一同喷施。

4 疫霉根腐病

一般是苗木根部发病，发病后苗木根部或者根与茎交接处开始腐烂（又称烂脖病）。

苗木定植前，用杀菌剂浸泡消毒后，晾干水分，存放于阴凉处，即使 10天不造林苗

木仍然可存活。对于发病初期的植株采用 58%雷多米尔锰锌 700 倍液或 50%甲霜铜

600倍液喷施，也可用多菌灵灌根。

5 蚜虫
采用 50%辛硫磷 1000倍～1500倍液或 2.5%保得 2000倍液，以喷雾或涂抹茎尖的方

式防治蚜虫。

6 黑绒金龟子
在春季，林下辽东楤木易发生金龟子等虫害，可在林间悬挂黑光灯等对成虫进行诱

杀，或在周边害虫寄生的植物上喷施 15%乐果等防治。

7 蝼蛄

土壤处理：做苗床前，每亩用 5%辛硫磷粒剂 2.5公斤拌细土撒于土表，再翻入土。

种子处理：用 50%辛硫磷乳油 0.3公斤拌种 100公斤，可防治蝼蛄。

发生期防治:有成、幼虫危害时，喷施 3%氟菊酯颗粒剂、根灌 50%辛硫磷乳剂 1000

倍液防治。

蝼蛄趋光性强，可用黑光灯、水银灯、诱虫灯、太阳能诱虫灯诱杀

8 疮痂病
及时清除病株和枯叶。春季发病可用 75%百菌清 500 倍液或 50%退菌特 500倍液喷

施，如果秋季发病则用 50%甲基托布津 600 倍～800倍液喷施。

9 卷叶病
发病症状为从心叶开始卷曲，伴着红褐色角斑，植株生长受阻。防治方法为，选晴

天，采用代森锌、克菌丹 500倍混合液喷洒全株，连续喷洒 4天～6天即可控制病情。

https://baike.baidu.com/item/%E9%BB%91%E5%85%89%E7%81%AF/435999?fromModule=lemma_inlink
https://baike.baidu.com/item/%E6%B0%B4%E9%93%B6%E7%81%AF/69125?fromModule=lemma_inlink
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